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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    รายวิชาวิทยาศาสตรพ้ื์นฐาน (ว22101)   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง รา่งกายของเรา              จำนวน 15 ชั่วโมง 
แผนฯ เรื่อง โครงสร้างและหนา้ท่ีของอวัยวะในระบบหมนุเวียนเลือด     เวลาสอน 1 ชั่วโมง 

ภาคเรียนที่  1                ปีการศึกษา 2566 
โรงเรียนบา้นผักขะ                          ผู้สอน นางพันธณี  เพ็งแจ่ม 

 
วันที่ .............. เดือน ......................................... พ.ศ. ............... 
1.  สาระ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระที่  1  วิทยาศาสตรช์ีวภาพ  
มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและ

ออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้ง
นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด ว 1.2 ม.2/6  บรรยายโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ หลอดเลอืด และเลือด 
ตัวชี้วัด ว 1.2 ม.2/7  อธิบายการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจำลอง 
ตัวชี้วัด ว 1.2 ม.2/8  ออกแบบการทดลองและทดลองในการเปรียบเทียบอัตราการเต้น 

ของหัวใจ ขณะปกติและหลังทำกิจกรรม 
ตัวชี้วัด ว 1.2 ม.2/9  ตระหนักถึงความสำคัญของระบบหมุนเวียนเลือด โดยการบอกแนวทาง 

ในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดให้ทำงานเปน็ปกต ิ
 
2.  สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบหมุนเวียนเลือด  ประกอบด้วย หัวใจ หลอดเลือดและเลือด หัวใจทำหน้าที่สูบฉีดเลือด              
มี  4  ห้อง  หลอดเลือดที่นำเลือดออกจากหัวใจเรียกว่า อาร์เทอรีและหลอดเลือดที่นำเลือดเข้าสู่หัวใจ
เรียกว่า  เวน อาร์เทอรีและเวน เช่ือมต่อกันโดยหลอดเลือดฝอยซึ่งแทรกอยู่ตามเซลล์ทั่วร่างกาย ขณะที่
หัวใจบีบและคลายตัวทำให้เกิดเป็นความดัน  2  ค่า ซึ่งสามารถวัดได้  เลือด ประกอบด้วย  น้ำเลือด 
เซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลือด 
 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู้  

 3.1  ด้านความรู้  (K) 
 นักเรียนสามารถอธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดได ้ 

 3.2  ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
3.2.1 นักเรียนสามารถสงัเกตและอธิบายการทำงานของหัวใจโดยใช้แบบจำลองจากการ

ปฏิบัติกิจกรรมภาคปฏิบัติได ้
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3.2.2 นักเรียนมทีักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
3.2.3 นักเรียนมทีักษะการให้เหตผุลเชิงวิทยาศาสตร ์
3.2.4 นักเรียนมทีักษะการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

3.3  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
   นักเรียนมีความซื่อสัตย์สจุริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้และมุง่มั่นในการทำงาน 
 

4.  สาระการเรยีนรู ้
4.1  ความรู้  เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด 
4.2  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

   ทักษะการสังเกต  
   ทักษะการทดลอง  
   ทักษะการตีความหมายข้อมลูและลงข้อสรปุ 
    4.3  ทักษะการใหเ้หตผุลเชิงวิทยาศาสตร ์

   การให้เหตุผลแบบสมมตินัย (Abduction) 
   การให้เหตุผลแบบอธิบาย (Retroduction)  
   การให้เหตุผลแบบนิรนัย (Deduction) 
   การให้เหตุผลแบบอปุนัย (Induction) 
4.4  ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

   ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ไขปญัหา 
   ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เท่าทันสือ่ 
  ทักษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทมีและภาวะผูน้ำ 
  ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 

    ทักษะด้านการทำงาน การเรียนรู้ และการพึ่งตนเอง  
4.5  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
  ความสามารถในการสื่อสาร  
  ความสามารถในการคิด   
  ความสามารถในการแกป้ัญหา  
  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  

4.6  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์    5)  อยู่อย่างพอเพียง 
  2) ซื่อสัตย์สจุริต     6)  มุ่งมั่นในการทำงาน 
  3) มีวินัย     7)  รักความเป็นไทย 
  4) ใฝ่เรียนรู ้    8)  มีจิตสาธารณะ 
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5.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 
5.1  ใบกิจกรรมที่ 1 กิจกรรมภาคปฏิบัติ เรือ่ง แบบจำลองการทำงานของหัวใจ 
5.2  ใบงานที่ 1 โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด 
 

6. การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรยีนรู้จากประสบการณ์ร่วมกบัการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ (CAPS Model) 4 ขั้นดังนี้  
 ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงประสบการณ์ (Connect) 
 1. ครูกล่าวทักทายนักเรียน นักเรียนแสดงความเคารพคุณครู จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกัน 
สนทนาเพื่อสร้างบรรยากาศที่ดีในการจัดการเรียนการสอน 
 2. ครูนำเข้าสู่บทเรียน โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย โดยอาจใช้คำถามดังต่อไปนี้ 
  - ขณะว่ิงร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร (หัวใจเต้นแรงและเร็ว หายใจลึกและถ่ี อุณหภูมิ
ของร่างกายสูงข้ึน มีเหงื่อออก)   
  - การเปลี่ยนแปลงของร่างกายในขณะว่ิง เกี่ยวข้องกับการทำงานของระบบอวัยวะใดบ้าง 
(ระบบประสาท ระบบโครงกระดูก ระบบกล้ามเนื้อ ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย 
และระบบอื่น ๆ) 
 3. ครูจดบันทึกคำตอบของนักเรียนลงบนกระดานเพื่ออธิบายเพิ่มเติม โดยสนับสนุนคำตอบของ
นักเรียน จากนั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 4. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบและวัดความรู้ความเข้าใจของนักเรียนก่อนเรียนว่า
มีความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับใด โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน จำนวน 10 ข้อ ตามเวลาที่
กำหนดเสร็จแล้วส่งครูเพื่อเก็บผลงานต่อไป   
 ขั้นที่ 2 ร่วมกระบวนการปฏิบัติ (Act) 
 5. ตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับระบบหมุนเวียนเลือดโดยให้ทำกิจกรรม รู้อะไรบ้าง
ก่อนเรียน นักเรียนสามารถเขียนข้อความ แผนผัง หรือแผนภาพได้อย่างอิสระตามความเข้าใจของ
ตนเอง โดยครูยังไม่เฉลยคำตอบที่ถูกต้อง และรวบรวมแนวคิดคลาดเคลื่อนที่พบเพื่อนำไปใช้ในการวาง
แผนการจัดการเรียนรู้และแก้ไขแนวคิดคลาดเคลื่อนเหล่าน้ันให้ถูกต้อง 
 6. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนในช้ันเรยีนตามความสมัครใจ จากนั้นร่วมกนัศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกบั
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด หัวข้อ โครงสร้างและหน้าที่ของระบบหมุนเวียนเลือด จากใบความรู้ที่ 1 
หนังสือเรียน หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต  
 7. นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า ลงในสมุดประจำตัวนักเรียน 
 8. ครูนำเข้าสู่กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมภาคปฏิบัติ เรื่อง แบบจำลองการทำงานของหัวใจ โดยอาจใช้
คำถามกระตุ้นความสนใจว่า นักเรียนจะศึกษาการทำงานของหัวใจได้จากแบบจำลอง 
 9.  นักเรียนอ่านช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ เครื่องมือและวิธีดำเนินกิจกรรม พร้อมทั้งตรวจสอบ
ความเข้าใจจากการอ่านโดยใช้คำถาม ดังนี้   
   - กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร (แนวคำตอบ เรื่อง การทำงานของหัวใจจากแบบจำลอง) 
   - กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร (แนวคำตอบ สังเกตและอธิบายการทำงานของหัวใจโดยใช้
แบบจำลอง) 
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   - วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร (แนวคำตอบ สร้างแบบจำลองการทำงาน
ของหัวใจ สังเกตทิศทางการไหลของน้ำสีและเปรียบเทียบส่วนของแบบจำลองกับอวัยวะต่าง ๆ ของ
ระบบหมุนเวียนเลือด)  
 10. นักเรียนแบ่งกลุ่ม จำนวน 3 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มต้องมีความสามารถ
ในการเรียนแตกต่างกัน แยกเป็นนักเรียนที่มีระดับทางการเรียนเก่ง อ่อน และปานกลาง 
 ขั้นที่ 3 วัดผลงานการสะท้อนคิด (Performance)  
 11. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำใบกิจกรรมที่ 1 กิจกรรมภาคปฏิบัติ เรื่อง แบบจำลองการ
ทำงานของหัวใจ (กิจกรรมกลุ่ม) จากนั้น ส่งตัวแทนออกมารับวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม 
สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันศึกษาจุดประสงค์ วัสดุอุปกรณ์ และวิธีปฏิบัติกิจกรรม 
 12. ระหว่างทำกิจกรรมกลุ่ม ครูเดินสังเกตการทำกิจกรรมในแต่ละกลุ่มและให้คำแนะนำหรือ
ตอบข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ เช่น การจัดชุดอุปกรณ์ การใช้มือบีบลูกบีบซึ่งต้องบีบพร้อม ๆ กัน           
การควบคุมให้ระดับน้ำสีในภาชนะทั้งสองใบเท่ากันเพื่อไม่ให้ล้นออกมานอกภาชนะ และครูรวบรวม
ข้อมูลจากการทำกิจกรรมของนักเรียนเพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการอภิปรายภายหลังการทำกิจกรรม 
 13. สุ่มนักเรียนนำเสนอผลการทำกิจกรรม ร่วมกันอภิปรายเพื่อให้ได้ข้อสรุปจากใบกิจกรรมว่า  
“แบบจำลองการทำงานของหัวใจมีลักษณะการทำงานคล้ายกับการทำงานของหัวใจมนุษย์ คือ เมื่อ
หัวใจบีบตัวจะมีการสง่เลอืดจากหัวใจห้องล่างซ้ายไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และเลือดจากหัวใจห้อง
ล่างขวาจะถูกส่งไปยังปอด เมื่อหัวใจคลายตัว หัวใจห้องบนขวาจะรับเลือดจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ขณะเดียวกันเลือดจากปอดก็จะไหลเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้าย อย่างไรก็ตามมีข้อจ ำกัดบางอย่างที่
แบบจำลองแตกต่างจากหัวใจมนุษย์ เช่น ตำแหน่งของห้องหัวใจ การบีบตัวของหัวใจแต่ละห้อง 
ความสามารถในการหดและขยายตัวของหลอดเลือด” 
 ขั้นที่ 4 ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific Reasoning) 
 14. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยต่างๆ จากเรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะใน
ระบบหมุนเวียนเลือด 
 15.  ครูเฉลยตรวจคำตอบใบกิจกรรมและแจ้งคะแนนนักเรียนรายบุคคล แล้วแจ้งผลให้นักเรียน
ทราบ 
 16. ครูมอบหมายการบ้านให้นักเรยีนช่ัวโมงนี้ โดยให้นักเรียนไปศึกษาเนื้อหาในใบความรู ้หนงัสอื 
เอกสารเพิ่มเติม เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดแล้วทำใบงานที่ 1 ส่งครู
ในวันถัดไป เพื่อเก็บผลงานต่อไป  
 17.  ครูมอบหมายช้ินงานให้นักเรียนเพื่อต่อยอดความรู้และแสดงออกถึงการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ โดยให้นักเรียนกลับไปศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมให้เกิดความชํานาญและแม่นยํา พร้อมอัดคลิป
วีดิโอตนเองบรรยายถึงหัวข้อที่ตนเองได้รับ ส่งลงกลุ่มไลน์ (Line) ห้องเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปี
การศึกษา 2567 โดยครูจะตรวจผลงานและพฒันาการของนักเรียนแต่ละคนและส่งบันทึกลงสมุดบันทึก 
 18. ครูประเมินนักเรียนตามจุดประสงค์และกิจกรรม จากนั้นนัดหมายการเรียนรู้ครั้งต่อไปกับ
นักเรียนเพื่อให้มีความพร้อมในการเรียนรู้ 
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7.  สื่ออุปกรณ์ / แหล่งการเรียนรู ้
 7.1  สื่อ อุปกรณ์ 
       7.1.1 บัตรภาพ   
   7.1.2 วัสดุอปุกรณ์ที่ใช้ในการปฏิบัติกจิกรรมใบกจิกรรมที่ 1 
   7.1.3 ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด 
   7.1.4 ใบกจิกรรมที่ 1 กิจกรรมภาคปฏิบัติ เรื่อง แบบจำลองการทำงานของหัวใจ 
   7.1.5 ใบงานที่ 1 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด 
   7.1.6 แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด  
   7.1.7 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เลม่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
(สสวท.) และหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เล่ม 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 (อจท.) 
 7.2 แหล่งการเรียนรู้  
   ห้องเรียนประจำช้ันเรียน และเครือข่ายอินเทอรเ์น็ตผ่านเว็ปไซต์ www.Google.com และ 
www.Youtobe.com 
 
8.  การวัดผลและประเมินผล  

การประเมินผลด้าน 
(จุดประสงค์การเรียนรู้) 

วิธีการวัดผล 
และประเมินผล 

เครื่องมือการวัดผล 
และประเมินผล 

เกณฑ์การวัด 
และประเมินผล 

ด้านความรู้ (K) 
1. นักเรียนสามารถอธิบายโครงสร้าง
และหน้าที่ของอวัยวะในระบบ
หมุนเวียนเลือดได ้  

 
- ทดสอบก่อนเรียน  
- ถาม-ตอบเกี่ยวกบั
เนื้อหาเรื่อง ระบบ
หมุนเวียนเลือด 
- ตรวจใบงานที่ 1 

 
- แบบบันทึกคะแนน
แบบทดสอบก่อนเรียน 
- ใบงานที่ 1 

 
- ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80   

ด้านทักษะ/กระบวนการ  (P) 
3. นักเรียนสามารถสงัเกตและ
อธิบายการทำงานของหัวใจโดยใช้
แบบจำลองจากการปฏิบัติกิจกรรม
ภาคปฏิบัติได้ 
4. นักเรียนมทีักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์
5. นักเรียนมทีักษะการใหเ้หตผุลเชิง
วิทยาศาสตร ์
6. นักเรียนมทีักษะการทำงาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม 

 
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 1 
- ประเมินทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  
- ประเมินการใหเ้หตผุล
เชิงวิทยาศาสตร-์ 
ประเมินการทำงานกลุม่ 
 

 
- แบบบันทึกคะแนน 
ใบกิจกรรมที่ 1 
- แบบประเมินทกัษะ
และกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร ์
- แบบประเมินทกัษะ
การใหเ้หตผุลเชิง
วิทยาศาสตร ์
- แบบประเมิน 
การทำงานกลุม่ 

 
- ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80   
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การประเมินผลด้าน 
(จุดประสงค์การเรียนรู้) 

วิธีการวัดผล 
และประเมินผล 

เครื่องมือการวัดผล 
และประเมินผล 

เกณฑ์การวัด 
และประเมินผล 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
7.  นักเรียนมีความซื่อสัตย์สจุริต 
มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ และมุง่มั่นในการ
ทำงาน 

 
- ประเมินคุณลกัษณะ 
อันพึงประสงค์ 

 
- แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

 
- ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80   
 

 
9. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...……………………… 
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10.  บันทึกความคิดเห็นของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...……………………… 
 

                                          (ลงช่ือ)……………..……..….………………………… 
                                                    (นายอภิวัฒน์ ชาติมนตรี)   

                                                 ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านผักขะ              
                                               วันที่ ........ เดือน.............................. พ.ศ. ..........  
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู ้
11.1 บันทึกหลังการสอน 
………………………………………………………………………..…………………...………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………...…………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………...………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………...………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………...……
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
..………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…...……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………...……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปัญหา / อุปสรรค   
……………………………………………………………………………….…………...………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………...…………………… 

11.3 ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข   
………………………………………………………………………………….………...………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………...……………………… 
  
      (ลงช่ือ) ……………..……..….…………………………ผู้สอน 
                      (นางพันธณี  เพ็งแจ่ม) 
            ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ     
      วันที่......... เดือน .................................. พ.ศ. ................. 
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คำชี้แจง แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ ข้อละ  1  คะแนน 
รวม  10  คะแนน   

คำสั่ง  นักเรียนจงเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว โดยทำเครื่องหมาย 
   กากบาท  ()  ในช่องอักษร  ก  ข  ค  หรือ  ง ลงในกระดาษคำตอบ 
 
1.  ข้อใดแสดงลักษณะสมบัติของเซลล์เม็ดเลือดแดงได้ถูกต้อง 
 ก.  สร้างจากไขกระดูก ม้ามและตับ 
 ข.  ไม่มีนิวเคลียสต้ังแต่เกิด 
 ค.  มีอายุประมาณ 3 – 4 วัน ในกระแสเลือด 
 ง.  มีอายุประมาณ 100 – 120 วัน ในกระแสเลือด 
2.  ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับเกล็ดเลือด 
 ก.  กำจัดเชื้อโรค 
 ข.  ลำเลียงแก๊สออกซิเจน 
 ค.  ช่วยให้เลือดแข็งตัว 
 ง.  รักษาระดับอุณหภูมิของร่างกาย 
3.  เมื่อเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย ส่วนประกอบใดของเลือดท่ีทำหน้าท่ีต่อต้านและทำลายเชื้อโรค 
 ก.  พลาสมา 
 ข.  เกล็ดเลือด 
 ค.  เม็ดเลือดแดง 
 ง.  เม็ดเลือดขาว 
4.  เซลล์เม็ดเลือดประกอบด้วยโปรตีน  X  ซึ่งทำหน้าท่ีลำเลียงแก๊ส  Y  ไปยังส่วน 
ต่าง ๆ  ของร่างกายโปรตีน  X  และแก๊ส  Y  คืออะไร 
 ก.  เฮโมโกลบิน, แก๊สออกซิเจน 
 ข.  โพรทรอมบิน, แก๊สออกซิเจน 
 ค.  เฮโมโกลบิน, แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
 ง.  โพรทอมบิน, แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
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ปอด 

 

หัวใจ 

ร่างกาย 

 

1 

 

2 

 3 

 
4 

 

5.  ข้อใดกล่าวถึงระบบหมุนเวียนเลือดได้ถูกต้องท่ีสุด 
 ก.  ระบบการแลกเปลี่ยนแก๊สในเลือด 
 ข.  ระบบการบริจาคเลือดในโรงพยาบาล 
 ค.  ระบบการควบคุมปริมาณเลือดในร่างกาย 
 ง.  ระบบลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลลภ์ายในร่างกาย 
6.  พิจารณาแผนภาพแสดงการหมุนเวียนของเลือดในร่างกายหลอดเลือดใด 
มีแก๊สออกซิเจนปนอยู่ในปริมาณมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ก.  1  กับ  2 
 ข.  1  กับ  4 
 ค.  2  กับ  3 
 ง.  3  กับ  4 
7.  จากภาพข้อ  6  เป็นลักษณะของหลอดเลือดประเภทใด 
 ก.  หลอดเลือดแดง 
 ข.  หลอดเลือดดำ 
 ค.  หลอดเลือดฝอย 
 ง.  ท่อควบคุมเลือด 
8.  Right Ventricle  หมายถึงข้อใด 
 ก.  หัวใจห้องบนขวา 
 ข.  หัวใจห้องบนซ้าย 
 ค.  หัวใจห้องล่างขวา 
 ง.  หัวใจห้องล่างซ้าย 
9.  ข้อใดคือหน้าท่ีของลิ้นหัวใจ 
 ก.  ปิด – เปิด  ควบคุมการไหลผ่านของเลือด 
 ข.  ควบคุมปริมาณแก๊สในโลหิต 
 ค.  ทำหน้าท่ีรับเลือดท่ีมาจากเซลล ์
 ง.  ควบคุมพลาสมาในโลหิต 
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10.  ข้อใดคือหน้าท่ีของเซลล์เม็ดเลือดขาว 
 ก.  ช่วยให้เลือดแข็งตัว 
 ข.  ทำลายเชื้อโรค หรือสารแปลกปลอมท่ีเข้าสู่ร่างกาย 
 ค.  สร้างไขกระดูก 
 ง.  ตอบถูกทุกข้อ 

 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 

 
รายการ คะแนน 

เลือกตอบคำถามถูกต้อง  1 
ตอบคำถามไม่ถูกต้อง หรือไม่ตอบ 0 
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    สารอาหารท่ีถูกย่อยจนมีขนาดเล็ก จะแพร่ผ่านเย้ือหุ้มเซลล์ ของผนังลำไส้เล็กเข้าสู่
หลอดเลือดฝอย และลำเลียงไปยังเซลล์ต่าง ๆ ท่ัวร่างกาย โดยอาศัยระบบหมุนเวียนเลือด 
ซึ่งนอกจากสารอาหารแล้ว ระบบหมุนเวียนเลือดยังทำหน้าท่ีลำเลียงแก๊ส ของเสียและสาร
อื่น ๆ อีกด้วย 

ระบบหมุนเวียนเลือด (circulatory system)  
    เป็นระบบขนส่งสารต่าง ๆ เช่น สารอาหาร แก๊สออกซิเจน ไปยังเซลล์ต่าง ๆ ของ 
เซลล์ เช่น ยูเรีย แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ มากำจัดออกจากร่างกาย นอกจากนี้ ยังทำหน้าท่ี
ควบคุมอุณหภูมิและปริมาณสารต่าง ๆ ในร่างกาย 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1   ระบบหมุนเวียนเลือด  

 

 

ทีม่าภาพ https://media.healthdirect.org.au/images/inline/original/d65krw-(1)_d9750aa7-7903-4ed0-936e-
70d01b22e08f-5ff882.png 
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1. โครงสรา้งและหน้าที่ของอวยัวะในระบบหมุนเวียนเลือด  
ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ประกอบด้วยอวัยวะสำคัญ คือ หัวใจ ทำหน้าท่ีสูบ

ฉีดเลือดไปยังส่วนต่างๆ ของ ร่างกาย มีหลอดเลือดเป็นท่อลำเลียงเลือด ซึ่ งเลือด
ประกอบด้วยสารอาหาร ของเสียและแก๊สต่างๆ ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์
ประกอบด้วยส่วนสำคัญ 3 ส่วน ดังนี้  

 1.1  หัวใจ (heart) อยู่ระหว่างปอดท้ัง 2 ข้าง ซึ่งค่อนมาทางด้านซ้ายเล็กน้อย 
ทำหน้าท่ีสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย หัวใจมนุษย์แบ่งออกเป็น 4 ห้อง ได้แก่ 
ห้องบน 2 ห้อง  เรียกว่า เอเทรียม (atrum) จะมีผนังบาง และห้องล่าง 2 ห้อง เรียกว่า 
เวนทริเคิล (ventricle) จะมีผนังหนา ซึ่งระหว่างหัวใจห้องบนและห้องล่างจะมีลิ้นหัวใจ 
(valve) ทำหน้าท่ีป้องกันเลือดไหลย้อนกลับ ซึ่งทำให้เลือดไหลไปในทิศทางเดียวเสมอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2   ส่วนประกอบของหัวใจ 

 

 

ทีม่าภาพ https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT6tw3aA8gid6TjvA6RT91t4 
QZkGKdr24tHX8RobnXX2w&s 
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 การหมุนเวียนเลือดเข้าและออกจากหัวใจเกิดข้ึนอย่างเป็นระบบ เริ่มจากหัวใจท่ีมี
แก๊สออกซิเจนจากปอดท้ังสองข้าง เข้าสู่หัวใจห้องบนซ้าย แล้วส่งต่อไปยังหัวใจห้องล่างซ้าย
เพื่อส่งต่ออวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย หลังจากการแลกเปลี่ยนแก๊สบริเวณเซลล์ของอวัยวะ
ต่าง ๆ แล้ว เลือดท่ีมีแก๊สออกซิเจนต่ำจะกลับเข้าสู่หัวใจห้องบนขวา แล้วส่งต่อไปยังหัวใจ
ห้องล่างขวาเพื่อส่งไปยังปอดเพื่อแลกเปลี่ยนแก๊ส และกลับเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้ายอีกครั้ง           
ซึ่งจะหมุนเวียนเป็นระบบเช่นนี้ตลอดเวลา 
 1.2  หลอดเลือด ทำหน้าท่ีลำเลียงเลือดไปยังอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย             
แบ่งออกเป็น 3 ชนิด ดังนี้  

 
 ห ล อ ด เลื อ ด เว น  (Vein)  

หลอดเลือดท่ีนำเลือดกลับเข้าสู่หัวใจ มีผนัง
บางกว่าและบรรจุเลือดได้มากว่าหลอดเลือด
อาร์เตอรี มีความดันเลือดต่ำกว่า และมีลิ้นกั้น
เป็นระยะเพื่อป้องกันการไหลย้อนกลับของ
เลือด เลือดท่ี ไหลอยู่ ในหลอดเลือดเวนมี
ปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูง เรียกว่า 
เลือดดำ (ยกเว้นหลอดเลือดเวนท่ีนำเลือดออก
จากปอดเข้าสู่หัวใจมีแก๊สออกซิเจนสูง) 

 ห ล อ ด เลื อ ด อ า ร์ เต อ รี 
(artery)  หลอดเลือดท่ีนำเลือดออกจาก
หัวใจ ผนังของหลอดเลือดมีชั้นกล้ามเนื้อเรียบ
ท่ีมีความหนาและยืดหยุ่นได้ดี ทำให้สามารถ
รักษาแรงดันเลือดให้คงท่ี เลือดท่ีไหลอยู่ใน
หลอดเลื อดอาร์ เตอรี เป็ น เลื อด ท่ี มี แก๊ ส

ออกซิเจนสูง เรียกว่า เลือดแดง (ยกเว้นหลอดเลือดอาร์เตอรีท่ีนำเลือดออกจากหัวใจไปยัง
ปอดมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูง 

หลอดเลือดฝอย (capillary) เป็นหลอดเลือดท่ีมีขนาดเล็กมาก อยู่
ระหว่างปลายหลอดเลือดอาร์เตอรีกับปลายหลอดเลือดเวน ผนังของหลอดเลือด
ประกอบด้วยเซลล์เพียงชั้นเดียว ทำหน้าท่ีแลกเปลี่ยนแก๊สและสารต่าง ๆ ระหว่างเลือดกับ
เซลล์ 

 
 

 

ภาพที ่3   ลกัษณะและหน้าท่ีของหลอดเลือดท้ัง 3  ชนิด 

 
ทีม่าภาพ https://static.trueplookpanya.com/tppy/member/m_612500_615000/614766/cms 
/images/shutterstock_145028455.jpg 
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 หลอดเลือดอาร์เตอรีท่ีนำเลือดจากหัวใจไปยังอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายท่ีมีขนาด

แตกต่างกัน โดยหลอดเลือดเอออร์ตา (aorta)  เป็นหลอดเลือดอาร์เตอรีท่ีเชื่อมต่อออก           
จากหัวใจท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด รองลงมา คือ หลอดเลือดอาร์เตอรี (artery) และหลอดเลือด
อาร์เตอริโอล (arteriole)  จะมีขนาดเล็กท่ีสุดเช่นเดียวกับหลอดเลือดเวนท่ีนำเลือดจาก
อวัยวะต่างๆ ของร่างกายกลับเข้าสู่หัวใจก็มีขนาดแตกต่างกัน โดยหลอดเลือดเวนาคาวา 
(vena cava) เป็นหลอดเลือดเวน (vain) และหลอดเลือดเวนูล (venule) จะมีขนาดเล็ก
ท่ีสุด 

 
เมื่อนำหลอดเลือดอาร์เตอรี หลอดเลือดเวน และหลอดเลือดฝอย มาเปรียบเทียบ

ลักษณะและหน้าท่ี จะมีความแตกต่างกัน ดังตาราง  
 
ตาราง     เปรียบเทียบความแตกต่างของหลอดเลือดทั้ง 3 ประเภท 

 
     ประเภทของหลอด

เลือด 
สิ่งที่เปรียบเทียบ 

หลอดเลือด 
อาร์เตอร ี

หลอดเลือดเวน หลอดเลือดฝอย 

หน้าท่ี ลำเลียงเลือดออก
จากหัวใจไปยังส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย 

ลำเลียงเลือดจาก
ส่วนต่าง ๆ 

 ของร่างกายกลับ 
เข้าสู่หัวใจ 

แลกเปลี่ยนแก๊ส 

ผนังของหลอดเลือด ผนังหนา ผนังบาง ผนังบางมาก 
ความยืดหยุ่นของผนัง สูง ต่ำ - 
ปริมาณแก๊สออกซิเจน 
ในเลือด 

สูง (ยกเว้น หลอด
เลือดอาร์เตอรี 

 จากหัวใจไปยังปอด) 

ต่ำ (ยกเว้น หลอด
เลือดเวนจากปอด

เข้าสู่หัวใจ) 

- 

ช่องภายในหลอดเลือด แคบ กว้าง แคบมาก 
ลิ้นภายในหลอดเลือด ไม่มี มี ไม่ม ี
สีของหลอดเลือด มักเห็นเป็นสีแดง มีสีคล้ำกว่าสีแดง 

(อาจเห็นเป็นสีเขียว) 
บริเวณท่ีเชื่อมต่อกับ
หลอดเลือดอาร์เตอรี
มีสีแดง และค่อย ๆ
กลายเป็นสีเขียว
บริเวณท่ีเชื่อมกับ
หลอดเลือดเวน 
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ตาราง     เปรียบเทียบความแตกต่างของหลอดเลือดทั้ง 3 ประเภท 

 
     ประเภทของหลอด

เลือด 
สิ่งที่เปรียบเทียบ 

หลอดเลือด 
อาร์เตอร ี

หลอดเลือดเวน หลอดเลือดฝอย 

แรงดันเลือด สูง ต่ำ ต่ำกว่าหลอดเลือด
อาร์เตอรีแต่สูงกว่า

หลอดเลือดเวน 
หลักการลำเลียงเลือด แรงดันเลือด การหดตัวของ

กล้ามเนื้อลายและมี
ลิ้นป้องกันการไหล

ย้อนกลับ 

- 

 
1.3  เลือด ในร่างกายมนุษย์มีเลือดอยู่ประมาณ 5 ลิตร หรือประมาณร้อยละ 7 – 8 

ของน้ำหนักตัว เลือดมีสมบัติเป็นเบสอ่อน (pH = 7.3 – 7.4) ซึ่งแต่ละคนจะมีเลือดไม่เท่ากัน  
ข้ึนอยู่กับเพศ อายุ น้ำหนักและสุขภาพร่างกาย เลือดประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็น
ของเหลวหรือน้ำเลือด และส่วนท่ีเป็นเซลล์เม็ดเลือด 

 

 
 
 
 

ภาพที ่4   เลือดประกอบด้วยส่วนท่ีเป็นของเหลวและส่วนท่ีเป็นเซลล ์

 
ทีม่าภาพ https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSvktb6KjUmiV1LjL5-
ueKJVLOcuLaMsXIBirnNUxT6sQ&s 
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เซลล์เม็ดเลือดแดง (erythrocyte)   

 
มี รูป ร่ า งก ล มแบ น  ตรงกลา งบุ๋ ม  ไม่ มี

นิวเคลียส (ขณะท่ีเซลล์เกิดใหม่จะมีนิวเคลียสแต่จะ
สลายไปเมื่อโตเต็มท่ี) ภายในเซลล์เม็ดเลือดแดง              
มี เฮ โม โกลบิ น  (hemoglobin) ทำหน้ า ท่ี จับ กั บ
ออกซิเจนเพื่อลำเลียงไปสู่เซลล์ต่าง ๆ ท่ัวร่างกาย 
เซลล์ เม็ดเลือดแดง สร้างจากไขกระดูก มีอายุ
ประมาณ 120 วัน จากนั้นจะถูกนำไปทำงานท่ีตับ
และม้าม 

 
เซลล์เม็ดเลือดขาว (leucocyte)  

 
สร้างโดยม้ามและไขกระดูก มีขนาดใหญ่กว่า

เซลล์เม็ดเลือดแดง มีนิวเคลียส และมีหลายชนิด             
ซึ่งแต่ละชนิดทำหน้าท่ีแตกต่างกัน เช่น บางชนิด           
ทำหน้าท่ีจับและทำลายเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอม 
บางชนิดทำหน้าท่ีสร้างแอนติบอดี (antibody) ซึ่งทำ
หน้าท่ีในระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่5   เม็ดเลือดแดง 

ภาพที ่6   เซลล์เมด็เลือดขาว  

ทีม่าภาพที ่5 https://hdpng.com/images/red-blood-cell-png-red-blood-cells-screen-2-on-flowvella-
presentation-software-for-mac-ipad-and-iphone-522.png 

ทีม่าภาพที ่6 https://cdn1.byjus.com/wp-content/uploads/2017/11/white-blood-cells.png 
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เพลตเลต (platelet)   
 

เป็นชิ้นส่วนของเซลล์ท่ีมีรูปร่างเป็นแผ่นเล็ก ๆ 
อยู่ในน้ำเลือด ไม่มีนิวเคลียส มีอายุประมาณ 10 วัน 
ทำหน้าท่ีช่วยให้เลือดแข็งตัวเมื่อเกิดบาดแผล โดยการ
สร้างเส้นใยปกคลุมบาดแผล ซึ่งทำให้เลือดหยุดไหล  

 
 
 
 
แอนติบอดีท่ีสร้างข้ึนจากเซลล์เม็ดเลือดขาวจะมีความจำเพาะ และระยะเวลาในการ

คุ้มกันโรคแต่ละชนิดแตกต่างกัน จึงมีการใชส้ารกระตุ้นให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันโรคแต่ละ
ชนิดแตกต่างกัน จึงมีการใชส้ารกระตุ้นให้ร่างกายสรา้งภูมิคุ้มโรคบางโรคโดยเฉพาะ เรียก
สารนัน้ว่า วัคซีน (vaccine) ซึ่งเป็นเชื้อโรคท่ีตายแล้ว หรือเชื้อโรคท่ีอ่อนฤทธิ์จนไม่สามารถ
ก่อโรคได้โดยการฉีดวัคซีนเข้าสู่ร่างกายเพื่อกระตุ้นให้ร่างกายสร้างแอนติบอดีท่ีจำเพาะซึ่งจะ
เข้าทำลายเชื้อโรคนั้น ๆ ได้อย่างจำเพาะ 

 

 
 
 
 
 

ภาพที ่7   เพลตเลต 

ทีม่าภาพที ่7 https://media.sketchfab.com/models/db2a46a864f84 

e4e9e4729c546a6b634/thumbnails/37fab93f28984ff9a75f0a 

30becf6025/29038468b38645ac89891f1a9ec666d4.jpeg 

ภาพที ่8   การฉดีวคัซีน
ป้อง ทีม่าภาพที ่ https://www.thaihealth.or.th/data/content/32261/cms 

/thaihealth_c_abcdeknpsx24.jpg 
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ตาราง     วัคซีนที่เด็กควรได้รับในช่วงวัยต่าง ๆ 
  

อาย ุ วัคซีนที่เด็กควรได้รับ 
แรกเกิด -วัคซีนป้องกันวณัโรค 

-วัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบี (ครั้งท่ี 1) 
2 เดือน -วัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบี (ครั้งท่ี 2) 

-วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ  ไอกรน บาดทะยัก (ครั้งท่ี 1) 
-วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ (ครั้งท่ี 1) 

4 เดือน -วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก (ครั้งท่ี 2) 
-วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ (ครั้งท่ี 2) 

6 เดือน -วัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบี (ครั้งท่ี 3) 
-วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ  ไอกรน บาดทะยัก (ครั้งท่ี 3) 
-วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ (ครั้งท่ี 3) 

9-12 เดือน -วัคซีนป้องกันโรคหัด คางทูม และหัดเยอรมัน (ครั้งท่ี 1) 
1 ปีครึง่ -วัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบี (ครั้งท่ี 1 และ 2 ซึ่งห่างกัน 2 สัปดาห์) 

-วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ (ครั้งท่ี 4) 
-วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ  ไอกรน บาดทะยัก (ครั้งท่ี 4) 

2 ปีครึ่ง -วัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบ (ครั้งท่ี 3) 
4-6 ปี -วัคซีนป้องกันโรคหัด คางทูม และหัดเยอรมัน (ครั้งท่ี 2) 

-วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ  ไอกรน บาดทะยัก (ครั้งท่ี 5) 
-วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ (ครั้งท่ี 5) 

 
 

ในช่วงชีวิตของคนต้ังแต่เกิดจะ
ได้รับการฉีดวัคซีนเพื่อกระตุ้นให้
ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันต่อโรคต่าง ๆ 
เป็นระยะ เพื่อป้องกันไม่ให้เป็นโรค
เหล่านัน้ ดังตาราง 
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อย่างไรด็ตาม โรคบางโรคจะแสดงอาการอย่างเฉียบพลันและรุนแรงมาก ซึ่งร่างกาย

ไม่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันไต้ทัน จึงจำเป็นต้องฉีดแอนติบอดีให้แก่ร่างกาย ท่ีเรียกว่า การให้
เซรุ่ม ซึ่งการผลิตเซรุ่มทำได้โดยการฉีดเชื้อโรคท่ีอ่อนกำลังเข้าไปในสัตว์บางชนิด เช่น               
ม้า กระต่าย เป็นต้น เมื่อร่างกายสัตว์ได้รับเชื้อโรคจะสร้างแอนติบอดีข้ึนมาต่อต้านเชื้อโรค
นั้น ๆ จากนั้นจึงนำเลือดของสัตว์มาแยกแยะเอาเฉพาะส่วนท่ีเรียกว่า เซรุ่ม (serums) ซึ่งจะ
เป็นส่วนท่ีมีแอนติบอดีอยู่มาฉีดให้กับผู้ป่วย ทำให้ร่างกายของผู้ป่วยมีภูมิคุ้มกันต่อโรคทันที 
แต่เป็นภูมิคุ้มกันในระยะเวลาสั้น ๆ เช่น เซรุ่มแก้พิษงู เซรุ่มแก้พิษสุนัขบ้า เป็นต้น  

วัคซีนกับเซรุ่มจะมีลักษณะการป้องกันโรคท่ีแตกต่างกัน ดังตาราง   
 
ตาราง     เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างวัคซีนกับเซรุ่ม 

 
ข้อเปรียบเทียบ วัคซีน เซรุ่ม 

ระยะเวลาในการออกฤทธิ์ เกิดข้ึนอย่างช้า ๆ 
ภายหลังได้รับ
แอนติเจน (ประมาณ 7 
– 14 วัน) 

เกิดข้ึนทันทีภายหลังได้รับ
แอนติเจน 

การให้ภูมิคุ้มกัน ให้ภูมิคุ้มกันก่อนการ
เกิดโรค 

ให้ภูมิคุ้มกันหลังการเกิดโรค 

ระยะเวลาในการคุ้มกันโรค มีระยะเวลาในการคุ้ม
โรคหลายปี  

มีระยะเวลาในการคุ้มกันช่วงสัน้ 
ๆ อาจเป็นเพียงรายสัปดาห ์

ความเหมาะสมในการใช้งาน เหมาะสมกับผู้ท่ี
สามารถสร้างภูมิคุ้มกัน
ได้ด้วยตนเอง 

เหมาะสมกับผู้ท่ีไม่สามารถสร้าง
ภูมิคุ้มกันได้ มีความบกพร่อง
ของระบบภูมิคุ้มกันหรือได้รับ
เชื้อโรคท่ีรุนแรง 

 
นอกจากนั้น ยังมีการใช้สารพิษจากแบคทีเรียท่ีถูกนำมาทำให้หมดความเป็นพิษโดย

ใช้ความร้อน หรือสารเคมี ท่ีเรียกว่า ทอกซอยต์ (toxoid)  ซึ่งเมื่อเข้าสู่ร่างกายจะมีผลทำให้
ร่างกายสร้างแอนติบอดีต่อต้านเชื้อโรคบางชนิดได้ เช่น โรคคอตีบ โรคบาดทะยัก เป็นต้น  
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กิจกรรมภาคปฏิบัติ เรื่อง แบบจำลองการทำงานของหัวใจ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

คำชี้แจง    ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนและบันทึกผล ดังนี้  
 
ตอนท่ี 1         นักเรียนบันทึกช่ือและกิจกรรม 
 
ชื่อกลุ่ม......................................................................................................... 
  
ปฏิบัติกิจกรรมวันที่......... เดือน..................................... พ.ศ................ เวลา...................... 
สมาชิกกลุ่ม  จำนวน ................... คน 
 1.  ................................................................................................. เลขท่ี.................. 
 2.  ................................................................................................. เลขท่ี.................. 
 3.  ................................................................................................. เลขท่ี.................. 
 4.  ................................................................................................. เลขท่ี.................. 
  
 
ตอนท่ี 2        จุดประสงค์การเรียนรู้ วัสดุ อุปกรณ์และวิธีดำเนินการ 
 
1.  จุดประสงค์การปฏิบัติกิจกรรม 
  เพื่อให้นักเรียนสามารถสังเกตและอธิบายการทำงานของหัวใจโดยใช้แบบจำลองได้ 
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2.  วัสดุและอุปกรณ์ 
รายการ จำนวน/กลุ่ม 

1. ท่อปั๊มน้ำ 2 ตัว 
2. ภาชนะบรรจนุ้ำสี เช่น ขวดน้ำ 5 ลิตรตัดด้านท่ีเป็นปากขวด 
หรือบีกเกอร์ปริมาตร 2,000 cm3 

 
2 ใบ 

3. น้ำสี  1 ตัว 
  
3.  ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม    
 1.  ผสมสีผสมอาหารสีแดงลงในน้ำ และแบ่งใส่แก้วพลาสติกทั้ง 2 ใบ ในปริมาณท่ีเท่ากัน 
แล้วใส่ท่อปั๊มน้ำลงในแก้วพลาสติกทั้ง 2 ใบ ดังภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.  บีบท่ีลูกบีบพร้อม ๆ กัน โดยในการบีบแต่ละครั้งต้องให้ปริมาตรน้ำในแก้วพลาสติกทั้ง 
2 ใบ มีระดับเท่าเดิมอยู่ตลอดเวลา 
 3. สังเกตและเขียนทิศทางการไหลของน้ำสีในแบบจำลอง  
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ตอนท่ี 3        บันทึกผลการทำกิจกรรม 
 
1.  ผลการปฏิบัติกิจกรรม (วาดภาพ ภาพถ่าย) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  คำถามท้ายกิจกรรม 

2.1  เหตุใดน้ำสีจึงไหลไปตามท่อได้อย่างต่อเนื่อง
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 

2.2  เหตุใดเมื่อคลายมือออกแล้วน้ำสีไม่ไหลกลับทางท่อเดิม
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
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2.3  นักเรียนจะอธิบายการทำงานของแบบจำลองการทำงานของหัวใจว่าอย่างไร 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนนใบกิจกรรม 

 
1. การบันทึกผลการทำกิจกรรม 

รายการ คะแนน 
บันทึกผลการทำกจิกรรมได้ถูกต้อง ชัดเจน ครบถ้วน 2 
บันทึกผลการทำกจิกรรมได้ถูกต้อง แต่ยังไม่ครบถ้วน 1 
บันทึกผลการทำกจิกรรมไม่ถูกต้อง 0 
2. การตอบคำถามหลังกิจกรรม 

รายการ คะแนน 
ตอบคำถามได้ถูกต้อง ชัดเจน ครบถ้วนทุกข้อ   2 
ตอบคำถามได้ถูกต้อง แต่ยังไม่ครบถ้วน  1 
ตอบคำถามไม่ถูกต้อง หรือไม่ตอบ 0 
3. การปฏิบัติกิจกรรม 

รายการ คะแนน 
ปฏิบัติกิจกรรมตามวิธีการและข้ันตอนท่ีกำหนดไว้อย่างถูกต้องให้ความร่วมมือ
และปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นตลอดเวลา 

 
2 

ปฏิบัติกิจกรรมตามวิธีการและข้ันตอนท่ีกำหนดไว้อย่างถูกต้องให้ความร่วมมือ
และปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นบ้าง มีครูคอยกระตุ้น 

 
1 

ไม่ปฏิบัติกิจกรรมและไม่ให้ความร่วมมือกับผู้อื่น 0 
  
 
 
 

 



25 
 

4. สรุปผลการทำกิจกรรม 
รายการ คะแนน 

สรุปผลการทำกจิกรรมได้อย่างถูกต้อง กระชับ ชัดเจน และครอบคลุมข้อมูล 
จากการวิเคราะห์ท้ังหมด 

 
2 

สรุปผลการทำกจิกรรมได้ถูกต้อง แต่ยังไม่ครอบคลุมข้อมูลจากการวิเคราะห์
ท้ังหมด 

 
1 

สรุปผลการทำกจิกรรมได้ตามความเห็นของตนเอง โดยไม่ใช้ข้อมูลอ้างอิง 0 
5. การเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ และการจัดเก็บ 

รายการ คะแนน 
จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ได้ถูกต้อง ครบถ้วนและมีการทำความสะอาดและ
จัดเก็บอย่างถูกต้องตามหลักการ 

 
2 

จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ได้ถูกต้อง และมีการทำความสะอาดแต่จัดเก็บไม่ถูกต้อง 1 
จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ไม่ถูกต้อง และไม่สนใจทำความสะอาดรวมท้ังจัดเก็บ 
ไม่ถูกต้อง 

 
0 
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ชื่อ-นามสกุล....................................................................................................เลขท่ี.............  
ตอนที่ 1  
คำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนชื่อส่วนประกอบของหัวใจและหลอดเลือดให้ถูกต้อง 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง  โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด 
        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
        รหัสวิชา ว22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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ตอนที่ 2 
คำชี้แจง ให้นักเรียนสำรวจและสืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ท่ี 1 แล้วเขียนตอบคำถาม 

ให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
 

1.  หลอดเลือดดำใหญ่นำเลือดเข้าสู่หัวใจห้องใด  
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
2.  left ventricle ทำหน้าท่ีอะไร  
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
3.  ลิ้นหัวใจมีจำนวนกีล่ิ้น และทำหน้าท่ีอะไร 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................  
4.  หลอดเลือดท่ีนำเลือดจากปอดกลับสู่หัวใจคืออะไร 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
5.  ผนังกล้ามเนื้อหัวใจห้องใดหนาท่ีสุด เพราะอะไร 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
6.  หลอดเลือดแดงใหญ่ท่ีนำเลือดออกจากหัวใจไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกายคืออะไร 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
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7.  หัวใจของมนุษย์มีกล้ามเนื้อท้ังหมดกี่ห้อง ได้แก่อะไรบ้าง 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
8.  หลอดเลือดท่ีทำหน้าท่ีส่งเลือดจากหัวใจห้องลา่งขวาไปฟอกท่ีปอดคือหลอดเลือดใด 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
9.  ระบบไหลเวียนของเลือดมนุษย์ประกอบด้วยส่วนใด 
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
10.  หัวใจมีหน้าท่ีสำคัญอย่างไร  
................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนนใบงาน 
 

รายการ คะแนน 
ตอบคำถามได้ถูกต้อง ชัดเจน ครบถ้วนทุกข้อ   1 
ตอบคำถามได้ถูกต้อง แต่ยังไม่ครบถ้วน  0 
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กิจกรรมภาคปฏิบัติ เรื่อง แบบจำลองการทำงานของหัวใจ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
ตอนท่ี 3        บันทึกผลการทำกิจกรรม 
 
1.  ผลการปฏิบัติกิจกรรม (วาดภาพ ภาพถ่าย) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  คำถามท้ายกิจกรรม 

2.1  เหตุใดน้ำสีจึงไหลไปตามท่อได้อย่างต่อเนื่อง
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 

 

        แนวคำตอบ เพราะการบีบลูกบีบและปล่อยอย่างต่อเนื่อง ทำให้น้ำถูกดูดข้ึนมา
และไหลไปตามท่อได้ 
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2.2  เหตุใดเมื่อคลายมือออกแล้วน้ำสีไม่ไหลกลับทางท่อเดิม

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
2.3  นักเรียนจะอธิบายการทำงานของแบบจำลองการทำงานของหัวใจว่าอย่างไร 

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
 

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        แนวคำตอบ เพราะการทำงานของลิ้นบริเวณโคนท่อปั๊มท่ีปิดเปิดได้ ช่วยควบคุม
ไม่ให้น้ำสีไหลย้อนกลับ 

        แนวคำตอบ เมื่อใช้มือขวาบีบลูกบีบซึ่งเปรียบเสมือนหัวใจห้องล่างขวาบีบตัว
เพื่อส่งเลือดไปยังปอด ขณะท่ีมือซ้ายบีบลูกบีบก็เปรียบเสมือนหัวใจห้องล่างซ้ายบีบตัว
เพื่ อนำเลือดไปเลี้ ยงส่ วน ต่าง ๆ ของร่างกาย เมื่ อคลายมือขวาท่ีบีบลูกบี บ
เปรียบเสมือนหัวใจคลายตัวเพื่อรับเลือดจากร่างกายเข้าสู่หัวใจห้องบนขวา และเมื่อ
คลายมือซ้ายท่ีบีบลูกบีบ ก็เปรียบเหมือนกับหัวใจห้องบนซ้ายคลายตัวเพื่อรับเลือด
จากปอด 
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ตอนที่ 1  
คำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนส่วนประกอบของหัวใจและหลอดเลือด 

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เรื่อง  โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด 
        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
        รหัสวิชา ว22101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
 

 

หลอดเลือด 
ซูพีเรียเวยาคาวา 

หลอดเลือดเอออร์ตา 

 
หลอดเลือดพัลโมนารี
อาร์เตอรจ์ากปอดซ้าย 

 หลอดเลือดพัลโมนารี
เวนจากปอดซ้าย 

 

ห้องบนซ้าย 

หลอดเลือดพัลโม
นารีอาร์เตอรจ์าก

ปอดขวา 

 

หลอดเลือดพัลโมนารี
เวนจากปอดขวา 
 

ห้องบนขวา 

ลิ้นพลัโมนาร ี
เซมิลนาร ์

 

ลิ้นไตรคัสปิด 

 

หลอดเลือด 
อินฟีเรียเวนาคาวา 

 ห้องล่างขวา 

 

ห้องล่างซ้าย 

 

ลิ้นไอคัสปิด 

 

 

ลิ้นเอออร ์
ติกเซมิลนาร ์
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ตอนที่ 2 
คำชี้แจง ให้นักเรียนสำรวจและสืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ท่ี 1 แล้วเขียนตอบคำถาม 

ให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
1.  หลอดเลือดดำใหญ่นำเลือดเข้าสู่หัวใจห้องใด  

แนวคำตอบ ห้องบนขวา (right atrium) 
2.  left ventricle ทำหน้าท่ีอะไร  

แนวคำตอบ รับเลือกจาดหัวใจห้องบนซ้ายแล้วสูงฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ   
ของร่างกาย 
3.  ลิ้นหัวใจมีจำนวนกีล่ิ้น และทำหน้าท่ีอะไร 

แนวคำตอบ 4 ลิ้น ทำหน้าท่ีบังคับให้เลือดไหวไปในทิศทางเดียว ป้องกันไม่ให้เลือด
ไหลย้อนกลับ  
4.  หลอดเลือดท่ีนำเลือดจากปอดกลับสู่หัวใจคืออะไร 

แนวคำตอบ พัลโมนารี เวน (Pulmonary vein) 
5.  ผนังกล้ามเนื้อหัวใจห้องใดหนาท่ีสุด เพราะอะไร 

แนวคำตอบ ห้องล่างซ้าย (left ventricle) เพราะต้องส่งเลือดไปยังส่วนต่าง ๆ  
ของร่างกาย 
6.  หลอดเลือดแดงใหญ่ท่ีนำเลือดออกจากหัวใจไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกายคืออะไร 

แนวคำตอบ เอออร์ตา (aorta)  
7.  หัวใจของมนุษย์มีกล้ามเนื้อท้ังหมดกี่ห้อง ได้แก่อะไรบ้าง 

แนวคำตอบ 4 ห้อง ได้แก่ 1.หัวใจห้องบนขวา 2.หัวใจห้องล่างขวา 3.หัวใจห้องบน 
ซ้าย 4.หัวใจห้องล่างซ้าย 
8.  หลอดเลือดท่ีทำหน้าท่ีส่งเลือดจากหัวใจห้องลา่งขวาไปฟอกท่ีปอดคือหลอดเลือดใด 

แนวคำตอบ หลอดเลือดพัลโมนารี อาร์เทอรี 
9.  ระบบไหลเวียนของเลือดมนุษย์ประกอบด้วยส่วนใด 

แนวคำตอบ หัวใจ หลอดเลือดและเลือด 
10.  หัวใจมีหน้าท่ีสำคัญอย่างไร  

แนวคำตอบ สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ขอร่างกาย ทำให้เลือดมีการหมุนเวียน
ออกซิเจน 
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1. ง        2. ค      

3. ง        4. ก      

5. ง        6. ง 

7. ข          8. ค 

9. ก          10. ข 
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แบบบันทึกการทดสอบก่อนเรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  1  เรื่อง  โครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด

............................................................................................................................. ...................................... 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง รา่งกายของเรา     รายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน (ว22101)    
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

เลขที ่
คะแนนก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 
คะแนน 
ร้อยละ 

สรุปผล 
ระดับคุณภาพ ผ่าน/ไมผ่่าน 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

รวม     
เฉลี่ย     
ร้อยละ     

1. เกณฑ์การประเมิน :  ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ  80 
 

   ผ่าน จำนวน ........ คน 
 ไม่ผ่าน จำนวน ........ คน  ต้องได้คะแนน  8  คะแนนข้ึนไป 
 

 

2.  เกณฑ์การประเมิน   
ระดับคะแนน รายการ 

1 1. ตอบคำถามได้ถูกต้อง 
0 2. ตอบคำถามไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบ 
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3.  เกณฑ์การตัดสินคะแนน 
ระดับคะแนนระหว่าง ระดับคุณภาพ สรุปผล 

8 - 10 ดี ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 
โดยรวมคิดเป็นร้อยละ

........................................  
5 - 7 พอใช้ 
0 - 4 ปรับปรงุ 

 
 

     (ลงช่ือ) ……………..……..….………………………… ผู้สอน 
                 (นางพันธณี  เพ็งแจ่ม) 
          ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ     
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แบบบันทึกคะแนนใบกิจกรรมที่ 1 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  1  เรื่อง  โครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด

.............................................................................................................................................. ..................... 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง รา่งกายของเรา     รายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน (ว22101)    
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

เลขที ่
คะแนนเต็ม 
(10 คะแนน) 

คะแนน 
ร้อยละ 

สรุปผล 
ระดับคุณภาพ ผ่าน/ไมผ่่าน 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

รวม     
เฉลี่ย     
ร้อยละ     

1. เกณฑ์การประเมิน :  ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ  80 
 

   ผ่าน จำนวน ........ คน 
 ไม่ผ่าน จำนวน ........ คน  ต้องได้คะแนน  8  คะแนนข้ึนไป 

 

2.  เกณฑ์การประเมิน  
2.1  การบันทึกผลการทำกิจกรรม 

คะแนน รายการ 
2 บันทึกผลการทำกิจกรรมได้ถูกต้อง ชัดเจน ครบถ้วน 
1 บันทึกผลการทำกิจกรรมได้ถูกต้อง แต่ยังไม่ครบถ้วน 
0 บันทึกผลการทำกิจกรรมไม่ถูกต้อง 
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2.2  การตอบคำถามหลังกิจกรรม 
คะแนน รายการ 

2 ตอบคำถามได้ถูกต้อง ชัดเจน ครบถ้วนทุกข้อ   
1 ตอบคำถามได้ถูกต้อง แต่ยังไม่ครบถ้วน  
0 ตอบคำถามไม่ถูกต้อง หรือไม่ตอบ 

2.3  การปฏิบัติกิจกรรม 
คะแนน รายการ 

2 ปฏิบัติกิจกรรมตามวิธีการและข้ันตอนทีก่ำหนดไว้อย่างถูกตอ้งให้ความร่วมมือและปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกบัผูอ้ื่นตลอดเวลา 

1 ปฏิบัติกิจกรรมตามวิธีการและข้ันตอนทีก่ำหนดไว้อย่างถูกตอ้งให้ความร่วมมือและปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกบัผูอ้ื่นบ้าง มีครูคอยกระตุ้น 

0 ไม่ปฏิบัติกิจกรรมและไม่ให้ความร่วมมือกบัผูอ้ื่น 
2.4  สรุปผลการทำกิจกรรม 

คะแนน รายการ 
2 สรปุผลการทำกจิกรรมได้อย่างถูกต้อง กระชับ ชัดเจน และครอบคลมุข้อมลู 

จากการวิเคราะห์ทั้งหมด 
1 สรปุผลการทำกจิกรรมได้ถูกต้อง แต่ยังไม่ครอบคลุมข้อมูลจากการวิเคราะห์ทัง้หมด 
0 สรปุผลการทำกจิกรรมได้ตามความเห็นของตนเอง โดยไม่ใช้ข้อมูลอ้างอิง 

2.5  การเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ และการจัดเก็บ 
คะแนน รายการ 

2 จัดเตรียมวัสดุ/อปุกรณ์ได้ถูกต้อง ครบถ้วนและมกีารทำความสะอาดและจัดเกบ็ 
อย่างถูกต้องตามหลักการ 

1 จัดเตรียมวัสดุ/อปุกรณ์ได้ถูกต้อง และมีการทำความสะอาดแต่จัดเก็บไม่ถูกต้อง 
0 จัดเตรียมวัสดุ/อปุกรณ์ไม่ถูกตอ้ง และไมส่นใจทำความสะอาดรวมทั้งจัดเกบ็ไม่ถูกต้อง 
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3.  เกณฑ์การตัดสินคะแนน 
ระดับคะแนนระหว่าง ระดับคุณภาพ สรุปผล 

8 - 10 ดี ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 
โดยรวมคิดเป็นร้อยละ

........................................  
5 - 7 พอใช้ 
0 - 4 ปรับปรงุ 

 
 

     (ลงช่ือ) ……………..……..….………………………… ผู้สอน 
               (นางพันธณี  เพ็งแจ่ม) 
          ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ     
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แบบบันทึกคะแนนใบงานที่ 1 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  1  เรื่อง  โครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด

............................................................................................................................. ...................................... 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง รา่งกายของเรา     รายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน (ว22101)    
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

เลขที ่
คะแนนเต็ม 
(20 คะแนน) 

คะแนน 
ร้อยละ 

สรุปผล 
ระดับคุณภาพ ผ่าน/ไมผ่่าน 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

รวม     
เฉลี่ย     
ร้อยละ     

1. เกณฑ์การประเมิน :  ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ  80 
 

   ผ่าน จำนวน ........ คน 
 ไม่ผ่าน จำนวน ........ คน  ต้องได้คะแนน  16  คะแนนข้ึนไป 
 

 

2.  เกณฑ์การประเมิน   
ระดับคะแนน รายการ 

1 ตอบคำถามได้ถูกต้อง ชัดเจน ครบถ้วนทุกข้อ   
0 ตอบคำถามได้ถูกต้อง แต่ยังไม่ครบถ้วน  
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3.  เกณฑ์การตัดสินคะแนน 
ระดับคะแนนระหว่าง ระดับคุณภาพ สรุปผล 

16 - 20 ดี ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 
โดยรวมคิดเป็นร้อยละ

........................................  
8 - 15 พอใช้ 
0 - 7 ปรับปรงุ 

 
 

     (ลงช่ือ) ……………..……..….………………………… ผู้สอน 
                 (นางพันธณี  เพ็งแจ่ม) 
         ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ     
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แบบบันทึกคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  1  เรื่อง  โครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด

............................................................................................................................. ...................................... 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง รา่งกายของเรา     รายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน (ว22101)    
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

เลขที ่
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(3) (9) (3) (15) 
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        

รวม        
เฉลี่ย        
ร้อยละ        

1. เกณฑ์การประเมิน :  ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ  80 
 

   ผ่าน จำนวน ........ คน 
 ไม่ผ่าน จำนวน ........ คน  ต้องได้คะแนน  12  คะแนนข้ึนไป 

 

2.  เกณฑ์การประเมิน   
 2.1  การสังเกต 
ระดับคะแนน รายการ 

3 
 

ใช้ประสาทสมัผสัในการสังเกต และบรรยายผลการสงัเกตโดยไม่ใช้ความรู้สึกส่วนตัว 
หรือความเห็น หรือความรูเ้ดิมประกอบ 

2 
 

ใช้ประสาทสมัผสัในการสังเกต และบรรยายผลการสงัเกตโดยใช้ความรู้สึกส่วนตัว 
หรือความเห็น หรือความรูเ้ดิมประกอบบางส่วน 
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ระดับคะแนน รายการ 
1 
 

ใช้ประสาทสมัผสัในการสังเกต และบรรยายผลการสงัเกตโดยใช้ความรู้สึกส่วนตัวหรือ
ความเห็นหรือความรูเ้ดิมประกอบเป็นส่วนใหญ ่

2.2  การทดลอง 
ระดับคะแนน รายการ 

 
3 
2 
1 

1.  การใช้วัสดุ  อุปกรณ์ เครื่องมือในการทดลอง 
    -  ใช้อุปกรณ์ อุปกรณ์ เครือ่งมอืได้ถูกต้องตามหลักการปฏิบัติอย่างคล่องแคล่ว 
    -  ใช้อุปกรณ์ อุปกรณ์ เครือ่งมอืได้ถูกต้องตามหลักการปฏิบัติแต่ไม่คล่องแคล่ว 
    -  ใช้อุปกรณ์ อุปกรณ์ เครือ่งมอืได้บางส่วนแต่ไม่คล่องแคล่ว 

 
3 
2 
1 

 2. ทำการทดลองตามขั้นตอนท่ีกำหนด 
    - ทดลองตามวิธีการและข้ันตอนทีก่ำหนดไว้อย่างถูกต้อง 
    - ทดลองตามวิธีการและข้ันตอนทีก่ำหนดไว้โดยครูเป็นผูแ้นะนำในบางส่วน 
    - ทดลองตามวิธีการและข้ันตอนทีก่ำหนดไว้หรือดำเนินการข้ามข้ันตอนที่กำหนด 

 
3 
2 
1 

 3. การบันทึกผลการทดลอง   
    -  บันทึกผลอย่างถูกต้องมรีะเบียบและเป็นไปตามการทดลอง 
    -  บันทึกผลไม่ระบุหน่วย ไม่เป็นระเบียบและเป็นไปตามการทดลอง 
    -  บันทึกผลไม่มีการระบุหน่วยและไม่เป็นไปตามการทดลอง 

2.3  การตีความหมายและลงข้อสรปุ 
ระดับคะแนน รายการ 

3 
 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยอาศัยผลที่ได้จากการทำกจิกรรม หรอืการทดลอง หรือความรู ้
ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด และสอดคล้องกบัการสรปุผล 

2 
 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยอาศัยผลที่ได้จากการทำกจิกรรม หรอืการทดลอง หรือความรู ้
ที่เกี่ยวข้องเป็นส่วนใหญ่  

1 
 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยอาศัยผลที่ได้จากการทำกจิกรรม หรอืการทดลอง หรือความรู ้
ที่เกี่ยวข้องบางส่วน และสอดคล้องกับการสรุปผลบางส่วน 

3.  เกณฑ์การตัดสินคะแนน 
ระดับคะแนนระหว่าง ระดับคุณภาพ สรุปผล 

13 - 15 ดี ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 
โดยรวมคิดเป็นร้อยละ

........................................  
8 - 12 พอใช้ 
0 - 7 ปรับปรงุ 

 
     (ลงช่ือ) ……………..……..….………………………… ผู้สอน 
                  (นางพันธณี  เพ็งแจ่ม) 
          ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ     
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แบบบันทึกคะแนนการประเมินทักษะการทำงานกลุ่ม 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  1  เรื่อง  โครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด

............................................................................................................................................................. ...... 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง รา่งกายของเรา     รายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน (ว22101)    
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

เลขที ่
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(4) (4) (4) (4) (4) 
1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          

รวม          
เฉลี่ย          
ร้อยละ          
1. เกณฑ์การประเมิน :  ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ  80 
 

   ผา่น จำนวน ........ คน 
 ไม่ผ่าน จำนวน ........ คน  ต้องได้คะแนน  16  คะแนนข้ึนไป 
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2.  เกณฑ์การประเมิน   
 2.1  การร่วมมือวางแผนการทำงาน 
ระดับคะแนน รายการ 

4 
 
3 
 
2 
 
1 

ร่วมมือวางแผนการทำงานทกุขั้นตอนมีข้อเสนอแนะที่เปน็ประโยชน์ในการวางแผนงาน 
ดีมาก                      
ร่วมมือวางแผนการทำงานเกือบครบทุกข้ันตอน  มีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ 
ในการวางแผนงานดี 
ร่วมมือวางแผนการทำงานบ้าง แต่ไม่ครบทกุขั้นตอน มีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ 
ในการวางแผนดีพอสมควร 
ร่วมมือการวางแผนงานน้อยมากหรือไม่มีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการวางแผน 

2.2  ทำงานตามหน้าท่ีท่ีได้รบัมอบหมาย 
ระดับคะแนน รายการ 

4 
 
3 
 
2 
 
1 

ทำงานในหน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมายครบถ้วน  เต็มความสามารถพยายาม แก้ปัญหา 
การทำงานด้วยตนเอง และมุ่งมั่นจนงานสำเร็จ 
ทำงานในหน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมายครบถ้วน แก้ปัญหาการทำงานด้วยตนเองเป็นบางครั้ง
และทำงานจนสำเรจ็ 
ทำงานที่ได้รบัมอบหมายบ้าง แต่ทำไม่ครบถ้วน แก้ปัญหาการทำงานด้วยตนเองไม่ได้ 
ต้องได้รับความช่วยเหลือจึงจะทำงานได้สำเร็จ 
รับผิดชอบในงานที่ไดร้ับมอบหมายน้อยมากต้องควบคุมและกระตุ้นเตือนบ่อยๆ ทำงาน
ไม่สำเร็จ 

2.3  เป็นผู้พูดและผู้ฟังท่ีดี 
ระดับคะแนน รายการ 

4 
 
3 
 
2 
 
1 

มีมารยาทในการพูดการฟงั  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ืน่เสมอใช้คำพูด และน้ำเสียง
ได้เหมาะสมดีมาก 
มีมารยาทในการพูดการฟงั ยอมรบัฟังความคิดเห็นของผู้อื่นบ่อยครั้งใช้คำพูดและ
น้ำเสียงได้เหมาะสมดี 
มีมารยาทในการพูดการฟงั ยอมรบัฟังความคิดเห็นของผู้อื่นบ่อยครั้งใช้คำพูดและ
น้ำเสียงได้เหมาะสมพอใช้ 
ขาดมารยาทในการพูดการฟงั ยอมรับฟงัความคิดเห็นของผูอ้ื่นน้อยมากใช้คำพูด 
ไม่เหมาะสม   
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2.4  แสดงความคิดอย่างมีเหตผุล 
ระดับคะแนน รายการ 

4 
 
3 
2 
1 

ใช้เหตุผลในการแสดงความคิดเห็นได้ดีมาก และมุง่ประโยชน์เพื่อการพัฒนาคุณภาพ
งานเป็นสำคัญ 
ใช้เหตุผลในการแสดงความคิดเห็นได้ดี 
ใช้เหตุผลในการแสดงความคิดเห็นได้บ้างพอสมควร 
ใช้ความรู้สึกส่วนตัวในการแสดงความคิดเห็นมากกว่าใช้เหตุผล 

2.5  ยอมรับข้อสรปุและผลงานของกลุ่มและร่วมปรับปรุงงาน 
ระดับคะแนน รายการ 

4 
 
3 

มีส่วนร่วมในการสรุปยอมรบัข้อสรปุของกลุ่มร่วมรบัผิดชอบปรับปรงุ แก้ไขงาน 
ของกลุม่ทั้งหมดด้วยความเต็มใจ 
มีส่วนร่วมในการสรุปยอมรบัข้อสรปุของกลุ่มร่วมรบัผิดชอบปรับปรงุแก้ไขงาน   
ส่วนใหญ่ของกลุม่ 

2 
 
1 

มีส่วนร่วมในการสรุปบ้างยอมรบัข้อสรุปของกลุ่มร่วมรบัผิดชอบและปรบัปรุงแก้ไข
ผลงานของกลุ่มพอสมควร 
เกือบจะไมม่ีส่วนร่วมในการสรปุยอมรับข้อสรปุของกลุ่ม ร่วมรับผิดชอบและปรับปรงุ
แก้ไขงานของกลุม่เพียงเล็กน้อย         

 
3.  เกณฑ์การตัดสินคะแนน 

ระดับคะแนนระหว่าง ระดับคุณภาพ สรุปผล 
16 - 20 ดี ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 

โดยรวมคิดเป็นร้อยละ
........................................  

10 - 15 พอใช้ 
0 - 9 ปรับปรงุ 

 
 

      (ลงช่ือ) ……………..……..….………………………… ผูส้อน 
               (นางพันธณี  เพ็งแจ่ม) 
          ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ     
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แบบบันทึกคะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  1  เรื่อง  โครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด

.......................................................................................... ........................................................................ . 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง รา่งกายของเรา     รายวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน (ว22101)    
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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(3) (3) (3) (3) (12) 
1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          

รวม          
เฉลี่ย          
ร้อยละ          
1. เกณฑ์การประเมิน :  ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ  80 
 

   ผ่าน จำนวน ........ คน 
 ไม่ผ่าน จำนวน ........ คน  ต้องได้คะแนน  10  คะแนนข้ึนไป 
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2.  เกณฑ์การประเมิน   
2.1  ความซื่อสัตยส์ุจริต 

คะแนน รายการประเมิน 
3 ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องเป็นแบบอย่างที่ดีแกผู่้อื่น 
2 ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง บอ่ยครัง้ 
1 ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง  บางครัง้ 
0 ไม่ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง   

 2.2  มีวินัย 
คะแนน รายการประเมิน 

3 มีระเบียบวินัยกบัตนเองและสงัคมเป็นแบบอย่างที่ดีแกผู่้อื่น 
2 มีระเบียบวินัยกบัตนเองและสงัคม 
1 มีระเบียบวินัยกบัตนเอง 
0 ไม่มีวินัย   

2.3  ใฝ่เรียนรู ้
คะแนน รายการประเมิน 

3 เข้าเรียนตรงเวลา ตั้งใจเรียน เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรูม้ีส่วนร่วม
กิจกรรมในการเรียนรู้และเข้าร่วมกจิกรรมต่างๆ เป็นประจำและเป็นแบบอย่างที่ดี 
แก่ผู้อื่น 

2 เข้าเรียนตรงเวลา ตั้งใจเรียน  เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 
มีส่วนร่วมกจิกรรมในการเรียนรู้และเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ บ่อยครั้ง 

1 เข้าเรียนตรงเวลา ตั้งใจเรียน เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู ้
มีส่วนร่วมกจิกรรมในการเรียนรู้และเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ บางครัง้ 

0 ไม่ตั้งใจเรียนและไม่เข้าร่วมกิจกรรมใดๆ 
2.4   ความมุ่งมั่นในการทำงาน 

คะแนน รายการประเมิน 
3 ตัง้ใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมายใหส้ำเร็จทำงานด้วยความขยัน  

อดทนและพยายามให้งานสำเร็จตามเป้าหมายก่อนเวลาที่กำหนด ไม่ย่อท้อ 
ต่อปัญหาอุปสรรคเป็นแบบอย่างที่ดีแกผู่้อื่น 

2 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมายใหส้ำเร็จทำงานด้วยความ
ขยัน  อดทนและพยายามให้งานสำเร็จตามเป้าหมายก่อนเวลาที่กำหนดไม่ย่อท้อตอ่
ปัญหาอุปสรรค 

1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมายใหส้ำเร็จทำงานด้วยความขยัน  
อดทนและพยายามให้งานสำเร็จ 

0 ไม่ตั้งใจและรบัผิดชอบในการปฏิบัติหน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมาย ไม่ขยันและไม่อดทน 
ในการทำงาน 
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3.  เกณฑ์การตัดสินคะแนน 
ระดับคะแนนระหว่าง ระดับคุณภาพ สรุปผล 

10 - 12 ดี ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 
โดยรวมคิดเป็นร้อยละ

........................................  
6 - 9 พอใช้ 
0 - 5 ปรับปรงุ 

 
 
 
     (ลงช่ือ) ……………..……..….………………………… ผู้สอน 
                 (นางพันธณี  เพ็งแจ่ม) 
           ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ     
      


