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โครงการอบรมเชิงปฎิบตัิการ (Hands-on Workshop) 
พัฒนาศักยภาพการสอนโฟนิกสแ์บบสังเคราะหอ์ยา่งเป็นระบบ (Systematic Synthetic Phonics- SSP) 

ส าหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษ   

หลักการและเหตุผล (Background and Rationale) 

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษไดอ้ย่างถกูตอ้ง ถือเป็นรากฐานส าคญัของการเรียนรูภ้าษาองักฤษในระยะยาว หลายประเทศ  
ไดใ้หค้วามส าคัญกับ “science of reading” มากขึน้ แนวโนม้ระดับนานาชาติในปัจจุบันจึงมุ่งเนน้การสรา้งพืน้ฐานภาษาอังกฤษ 
ผา่นการสอนโฟนิกสแ์บบสงัเคราะหอ์ยา่งเป็นระบบ หรอืแบบ Systematic Synthetic Phonics (SSP) ตัง้แตร่ะดบัประถมศกึษา เนื่องจาก
ตระหนกัว่าความสามารถในการ “อ่านออก” เป็นจุดเริ่มตน้ของการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษในทกุมิติ ทัง้ดา้นการสื่อสาร และต่อยอด 
สู่การเรียนรูด้ ้วยตนเองในระดับที่สูงขึน้   การสอนแบบSSP เป็นแนวทางการสอนที่มีล  าดับชัดเจนและเป็นระบบ โดยในช่วงแรก 
ของการเรียนภาษาองักฤษระดบัประถมตน้ ผูเ้รียนควรไดร้บัการพฒันาทกัษะภาษาใหคุ้น้เคยกบัภาษาพดู (oral language) ผ่านการฟัง 
การสือ่สาร และกิจกรรมที่สนกุสนาน  ก่อนคอ่ย ๆ เปลีย่นผา่นไปสูก่ารสอนแบบ SSP ในช่วงประถมปลายหรอืในระดบัชัน้ท่ีสงูขึน้ แนวทาง
ดงักลา่วช่วยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่ง “ตวัอกัษร” และ “เสยีง” อยา่งเป็นระบบ สามารถอา่นและถอดรหสัค าใหมไ่ดด้ว้ยตนเอง 
แทนการพึ่งพาการท่องจ า สรา้งความมั่นใจในการใชภ้าษาองักฤษ และน าไปสูก่ารอ่านดว้ยตนเอง ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัของการเรียนรู ้
ภาษาองักฤษตลอดชีวิต   

ในบรบิทของประเทศไทย ที่มีมีระบบเสยีงและตวัอกัษรทีแ่ตกตา่งกนักบัภาษาองักฤษ  ที่ผา่นมา การเรยีนการสอนภาษาองักฤษในประเทศ
ไทยจ านวนมากมักเนน้การจดจ าค าศัพท ์การสะกดค า การแปล หรือการท าขอ้สอบ  แม้ว่าผู้เรียนจ านวนมากสามารถจ าค าศัพท ์
หรือท าแบบฝึกหดัภาษาองักฤษไดใ้นระดบัหนึ่ง แต่เมื่อระดบัการเรียนสงูขึน้ ผูเ้รียนจ านวนไม่นอ้ยกลบัประสบปัญหาในการอ่านค าศพัท์
ใหม่และการอ่านภาษาองักฤษดว้ยตนเองไม่ได ้    ไม่สามารถเช่ือมโยง “เสียง” กบั “ตวัอกัษร”  ไม่สามารถถอดรหสัเสียง (decoding) 
ส่งผลใหก้ารอ่านภาษาองักฤษยงัพึ่งพาการท่องจ ามากกว่าความเขา้ใจโครงสรา้งภาษา   การสอนใหอ้่านภาษาองักฤษอย่างเป็นระบบ  
อาจยังไม่ได้รับการพัฒนาอย่างชัดเจน (จากภาพประกอบด้านล่าง – ล าดับขั้นตอนสู่ full literacyทักษะการอ่านออกเขียนได ้
อยา่งเป็นระบบ - ล  าดบัท่ี 1,2 และ 4 มกัไมไ่ดส้อนอยา่งเป็นระบบในโรงเรยีนไทย)   หากผูเ้รยีนขาดพืน้ฐานดงักลา่ว อาจเริม่ประสบปัญหา
อยา่งชดัเจนในช่วงประถมศกึษาตอนปลาย หรอืประมาณชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4  เมื่อเนือ้หาภาษาองักฤษมีความซบัซอ้นมากขึน้ สง่ผลให้
ผูเ้รียนขาดความมั่นใจ และค่อย ๆ ออกห่างการเรียนรูภ้าษาองักฤษ  โดยเฉพาะนกัเรียนที่ไมไ่ดม้ีการสนบัสนนุดา้นภาษาองักฤษเพิ่มเติม
นอกหอ้งเรยีน หรอืเขา้ถึงทรพัยากรและการสนบัสนนุอยา่งจ ากดั สง่ผลดา้นความเหลือ่มล า้ทางการเรยีนรูใ้นระยะยาว 

 
ทีม่า: The Research Building Blocks for Teaching Children How to Ready by National Institute for Literacy (USA) ปรบัแตง่และเพิ่มเตมิ
ส าหรบัคนไทย โดย ดร.อนิทริา ศรปีระสทิธิ ์ 

หมายเหตุ: ล าดบัที ่1,2 และ 4 (ทีม่เีครือ่งหมาย X ในแผนภาพ)  มกัไม่ไดส้อนในโรงเรยีนไทย  

Systematic Synthetic Phonics 
มุ่งพฒันาทกัษะพืน้ฐานในช่วงตน้
ของพรีะมดิ ซึ่งเป็นรากฐาน
ส าคญัของการพฒันาทกัษะ 
การอา่น การเขียน และการรู ้
หนงัสอืในระดบัทีสู่งขึน้ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 
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ในระยะหลงั ประเด็นเรื่อง phonics ไดร้บัความสนใจเพิ่มขึน้มากในประเทศไทย  ครูจึงจ าเป็นตอ้งไดร้บัการพฒันาใหส้ามารถจดัล าดบั
และสอนเสียงตวัอกัษรอย่างเป็นระบบ พรอ้มทัง้ออกแบบการฝึกฝนที่เหมาะสมตามล าดบัพฒันาการของผูเ้รียน  อย่างไรก็ตาม ระบบ
การศึกษายงัอยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่าน หลกัสตูรการผลิตครูและการอบรมพฒันาครูยงัครอบคลมุประเด็นนีอ้ย่างจ ากดั ท าใหค้รูจ านวนมาก 
ยงัมีโอกาสเขา้ถึงการพฒันาความรูท้กัษะดา้นการสอน phonics ที่มีประสิทธิภาพไม่ทั่วถึง รวมถึงครูจ านวนมากไม่คุน้ชินกบัการเรียน 
แบบ phonics ส่งผลให้แนวทางการสอนในห้องเรียนแตกต่างกันไปตามประสบการณ์ของครูแต่ละคน รวมถึงยังมีความแตกต่าง 
ดา้นคณุภาพของสือ่การอบรม สือ่การเรยีนรูส้  าหรบันกัเรยีน และแนวทางการจดัการเรยีนการสอน     

แนวทางการเสนอโครงการ (Our response)  
บริติช เคานซิล เล็งเห็นถึงความส าคญัของประเด็นดงักล่าว  และตระหนกัว่าคณุภาพของครูเป็นปัจจัยส าคญัในการยกระดบัคณุภาพ 
การเรียนการสอน จึงมีความประสงคท์ี่จะเสนอโครงการความร่วมมือต่อ สพฐ ในการจัดกิจกรรม อบรมเชิงปฎิบัติการ (Hands-on 

Workshop) พัฒนาศักยภาพการสอนโฟนิกสแ์บบสังเคราะหอ์ย่างเป็นระบบ (Systematic Synthetic Phonics- SSP)  ด าเนินการ
อบรม ระยะ 2 วนั ส  าหรบัครูผูส้อนภาษาองักฤษ  จ านวนรวม 35 คน โดยเป็นการอบรมที่เนน้การลงมือปฏิบตัิจรงิ (hands-on workshop)  
ตามล าดบัขัน้อยา่งเป็นระบบ ใหผู้ส้อนมีความรูค้วามเขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่ง “ตวัอกัษร” และ “เสยีง”  การถอดรหสัค า ไปถึงการอ่าน  
รวมถึงเทคนิคและกิจกรรมการน า SSP ไปใชใ้นชัน้เรยีนในบรบิทประเทศไทย   

ผูจ้ดัโครงการหวงัวา่ ผลลพัธจ์ากโครงการจะเป็นจดุเริม่ตน้ส าคญัในการสรา้งความตระหนกัและความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวทางการสอนอา่น
ภาษาองักฤษแบบ SSP ในประเทศไทย รวมถึงช่วยรวบรวมขอ้คน้พบเบือ้งตน้เก่ียวกบัโอกาสและความทา้ทายในการน าแนวทางดงักลา่ว
ไปประยุกตใ์ชจ้ริงในบริบทไทย  นอกจากนี ้ขอ้มูลจากการติดตามผลและการสะทอ้นจากผูเ้ขา้ร่วมโครงการ จะเป็นประโยชนต์่อการ
ออกแบบแนวทางพฒันาครูและการสง่เสริมทกัษะการอา่นภาษาองักฤษขัน้พืน้ฐาน ในระดบัที่กวา้งขึน้ในอนาคต  สรา้งโอกาสใหน้กัเรยีน
ทกุคนไดเ้รยีนรูก้ารอา่นภาษาองักฤษอยา่งมั่นใจ ไมถ่อยหา่งการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ ลดความเหลือ่มล า้ดา้นการเรยีนรูใ้นระยะยาว 

  
วัตถุประสงค ์

 เพื่อพฒันาความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการและแนวทางการสอนอ่านภาษาองักฤษแบบ Systematic Synthetic Phonics 
(SSP) ใหแ้ก่ครูผูส้อนภาษาองักฤษและอาจารยม์หาวิทยาลยัผูผ้ลติครูภาษาองักฤษ   

 เพื่อพฒันาทกัษะในการสอนความสมัพนัธร์ะหวา่ง “ตวัอกัษร” และ “เสยีง” รวมถึงทกัษะการถอดรหสัค า (decoding) ใหผู้เ้รียน
ใหส้ามารถอา่นไดด้ว้ยตนเองอยา่งเป็นระบบ 

 เพื่อพัฒนาเทคนิคการจัดการเรียนรู ้ออกแบบกิจกรรมตามหลัก SSP ผ่านการฝึกปฏิบัติจริง ตามล าดับขัน้ตอนที่ถูกตอ้ง  
ให้ผู้เข้าอบรมสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในห้องเรียนตามบริบทของตนเองได้ และสนับสนุนการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษขัน้พืน้ฐานของผูเ้รยีน (foundational reading skills) ไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 

 ในระยะยาวโครงการมีเป้าหมายสนบัสนนุเพื่อยกระดบัคณุภาพการเรียนการสอนภาษาองักฤษ โดยสง่เสริมใหผู้เ้รียนทุกกลุ่ม
สามารถเขา้ถึงพืน้ฐานการอ่านภาษาอังกฤษอย่างเป็นระบบ พัฒนาความมั่นใจในการเรียนรูภ้าษาอังกฤษไดอ้ย่างยั่งยืน   
ลดความเหลือ่มล า้ดา้นการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ 
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กลุ่มเป้าหมาย   
ไดแ้ก่ครูผูส้อนภาษาองักฤษระดบัประถมศกึษา (หรอืมธัยมในโรงเรยีนขยายโอกาส) จ านวน 35 คน ในสงักดั สพฐ. 
ทัง้นี ้โครงการจะรบัสมคัรผูเ้ขา้รว่มอบรม โดยมีคณุสมบตัิเบือ้งตน้ ไดแ้ก่  

 ครูสอนวิชาภาษาองักฤษ  

 มีความสนใจในการสอนโฟนิกสแ์ละเห็นความส าคัญของการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษขั้นพืน้ฐานของผู้เรียน 
อยา่งเป็นระบบ 

 มีพืน้ฐานหรอืประสบการณด์า้นการสอนโฟนิกส ์ 

 มีความตัง้ใจในการน าองคค์วามรูท้ี่ไดร้บัไปประยกุตใ์ชจ้รงิในชัน้เรยีนภาษาองักฤษในบรบิทของตนเอง  

 มีความตัง้ใจ/ มีแผน หรือมีบทบาท (เช่น ครูแกนน า หรือวิทยากร) ในการน าองคค์วามรูไ้ปขยายผลต่อในเครือข่ายวิชาชีพ 
ของตนเอง (ในกรณีที่มีบทบาทท่ีชดัเจนในโครงการระดบัใหญ่ เช่น Primary Academy จะไดร้บัการพิจารณาเป็นกรณีพิเศษ)  

 มีระดบัภาษาองักฤษระดบั B1-B2 ขึน้ไป (เอกสารประกอบเป็นภาษาองักฤษ และบางช่วงของการท าเวิรค์ชอปอาจด าเนิน 
เป็นภาษาองักฤษ)  

 
รายละเอียดกิจกรรม   
กิจกรรมการอบรม แบง่เป็น 3 ชว่ง ไดแ้ก่ 

ระยะ รูปแบบ รายละเอียด วนัท่ี (tentative) 
1. Pre-workshop   Self-study (ประมาณ 1 ชั่วโมง) 

 Online live session (Zoom) 
1.5 ชั่วโมง 

 

ก่อนเขา้อบรม ผูเ้ขา้อบรมศกึษาพืน้ฐานโฟนิคส ์ 
ผา่นเอกสารประกอบการเรยีนและวีดีโอคลปิ 
และเขา้รว่ม Zoom live session ระยะ 1.5 ชม.
เพื่อเตรยีมพรอ้มก่อนมารว่มเวิรค์ชอป  

Zoom session  
ศกุร ์24 ก.ค. (TBC) 
กลุม่หนึง่: 09.00-10.15  
 

2. Workshop  Onsite 2 วัน  
(08.30-17.00) 

เขา้รว่ม workshop เรยีนรูเ้นือ้หา และฝึกท า
กิจกรรมการสอน phonics ตามหลกั SSP  
โดยมีวิทยากรผูเ้ช่ียวชาญเป็นผูใ้ห ้feedback  
โดยภายหลงัการอบรม ผูเ้ขา้รว่มจะไดร้บั
มอบหมายกิจกรรม follow-up assignment 
(เช่น one-page poster presentation)  
เพื่อสะทอ้นคิดการน าเทคนิคและแนวทางที่ได้
เรยีนรูไ้ปประยกุตใ์ชจ้รงิในชัน้เรยีน 

3-4 ส.ค. 69 

3.Post-workshop/ 
Follow on 

Online 2 ชั่วโมง  ผูเ้ขา้อบรม เขา้รว่ม sharing session  แบง่ปัน
ความส าเรจ็ / ความทา้ทาย/ และการ
เปลีย่นแปลงที่เกิดขึน้ในชัน้เรยีน  

ก.ย./ต.ค. (TBC) 
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รายละเอียดเนือ้หาการอบรม  
เวิรค์ชอป ระยะ 2 วนั  ครอบคลมุทัง้เนือ้หาและการฝึกลงมือปฏิบตัิจริง ผ่านกิจกรรม hands on เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถเลือกเนือ้หา 
ออกแบบกิจกรรมใหเ้หมาะกบัผูเ้รียน วิธีการสอนในแต่ละเสต็ป  เกิดไอเดียที่หลากหลายและเป็นไปตามขัน้ตอนที่ถกูตอ้งตามหลกั SSP  
โดยจะครอบคลมุเนือ้หาดงันี ้(อาจมีการเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสมของผูเ้ขา้อบรมแตล่ะกลุม่) 

วันที่ 1: Get started right with the basic codes 
 The key principles of Systematic Synthetic Phonics and its relevance to the Thai educational context 
 The 42 basic English sounds and key sound-letter relationships 
 Five core steps of teaching synthetic phonics, including blending, segmenting, spelling, and teaching tricky words 
 Multi-sensory activities and practical classroom techniques to support children, including phonics resources  
 Teaching demos and trainers’ feedback 

วันที่ 2 : Reading, spelling and writing skilfully with the complex codes 
 Alternative spelling of vowels and other spelling rules 
 Dictation techniques to master spelling  
 Fostering children’s early free writing skills  
 Developing children’s vocabulary through Synthetic Phonics  
 Ideas on fun and engaging teaching activities  
 Teaching demos and trainers’ feedback    

 
ตารางเวลาการอบรมในแตล่ะวนั ดงัตาราง  
8.30 - 9.00 Registration  
9.00 - 10.45 Session 1 
9.30 - 10.45 Coffee break 
10.45 - 12.15 Session 2 
12.15 - 13.15 Lunch  
1315 - 14.30 Session 3 
14.30 - 14.45 Coffee break 
14.45 - 17.00 Session 4: Teaching demos and trainers’ feedback 

Q&A 
 
หมายเหตุ เนื้อหาหรือตาราง อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  



QR Code ส ำหรับกรอกข้อมูล 

กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำศักยภำพกำรสอนโฟนิกส์แบบสังเครำะห์อยำ่งเป็นระบบ 
Systematic Synthetic Phonics (SSP) 

 
ภำยในวันศุกร์ที่ 17 กรกฎำคม 2569  

เวลำ 15.00 น. 

   
 

หมำยเหตุ : 
1) กรุณากรอกข้อมูลให้ถูกต้องครบถ้วน 
2) สงวนสิทธิ์ให้ครูผู้สอนภาษาอังกฤษ ที่มีความสามารถตามมาตรฐาน CEFR ระดับ B1 ขึ้นไป เท่ำนั้น 
3) สงวนสิทธิ์ให้ครูผู้สอนภาษาอังกฤษ ที่กรอกข้อมูลถูกต้องครบถ้วน 35 ท่ำนแรก (โรงเรียนละไม่เกิน 1 ท่าน)


